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 Action nationale expérimentale 
  Constat des études (Étude des comportements alimentaires INRA, 

PNNS) 
• Croissance rapide du surpoids et de l'obésité en France depuis 1990 

• Atteint les jeunes de plus en plus tôt 

• Touche davantage les personnes défavorisées 

• Consommation insuffisante de fruits et légumes (en particulier chez les 

jeunes et populations démunies) 

  Premiers freins identifiés 

• Coût de ces denrées 

• Image de ces denrées (perçus comme des produits "chers pour ce que ça 

apporte" en terme de plaisir et de santé) 

  Action pilote « Un fruit pour la récré » 

• Initiée par le Ministre Barnier en 2008 

• 1000 écoles en ZEP 

• distribution gratuite hors restauration scolaire d’un fruit par semaine aux 

enfants à l’école et animations ciblées sur  la reconquête du goût et du plaisir 

de manger des fruits 
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 Mise en place du programme européen 

 Constat européen identique au constat français : consommation 

insuffisante de fruits et légumes, notamment par les enfants 

 Mise en place du programme européen à la rentrée 2009 – 2010 

 Extension à toutes les écoles maternelle et primaire, au 

périscolaire (ZEP et non ZEP) et à titre expérimental aux collèges 

RAR et lycées agricoles 

   Objectifs 

 Redonner habitude et plaisir aux enfants de consommer des fruits 

 Via : 

 La distribution de 6 fruits frais minimum pour un trimestre 

 Une action pédagogique d’accompagnement de la 

distribution 
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 Un programme reconnu par les Ministères 

 Un programme inscrit dans le Programme National pour 

l'alimentation (PNA) 

 Un programme inscrit dans le Programme National Nutrition Santé 

(PNNS) 

 Un programme validé par l'Éducation Nationale 

• courrier des ministres en charge de l'alimentation et de 

l'Éducation nationale du 28 juin 2010 aux préfets, recteurs, 

DRAAF 

• courrier du recteur d'académie de Toulouse en octobre 2011 

à tous ses établissements 

• demande de contribution active à la réussite du programme 
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 Structures éligibles 

– Établissements d’enseignement : tout niveau 

– Accueils péri-scolaires 

– Fournisseurs de fruits et légumes 

 

 Obligations par trimestre 

– Distribution de 6 fruits frais minimum 

– Organisation d'une action pédagogique 

 

 Moment de distribution 

– À adapter au contexte local (matin à l'arrivée à 

l'école, goûter, après la classe) 

– Hors temps de restauration scolaire 
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 Produits distribués 

– Peuvent être distribués en complément des 6 fruits frais 

minimum : légumes frais, fruits ou légumes transformés 

(compote, jus, soupe, granité) sans sucres ajoutés ni édulcorant 

– Pommes de terre et fruits à coque (allergies) exclus du 

programme 

 

 Action pédagogique 

– Peut être très simple 

– De nombreuses idées et documents pédagogiques 

téléchargeables : http://agriculture.gouv.fr/ressources-

pedagogiques-un-fruit-pour-la-recre 

 Principes de l’aide 

– Cofinancement de l’UE à hauteur de 51% 

– Agrément auprès de FranceAgriMer 

http://www.franceagrimer.fr/filiere-fruit-et-legumes/Aides/Programmes-sociaux/Le-

fruit-a-l-ecole-un-fruit-pour-la-recre 
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 CG 81 inscrit à l’opération 

 depuis septembre 2011 

 Mise en œuvre : 14 collèges volontaires 

 

 Opération 

 Distribution :1 fois par semaine, pendant 6 semaines 

 Animation sur une des 3 thématiques proposées par le CG 
 Développement durable 

 Diététique 

 Identité du terroir 

 

 Clés de réussite 

 Autonomie des collèges : organisation 

 Implication des collèges dans la réflexion 

 Diversité des fruits et approche ludique, non conventionnelle : 
appréciées des collégiens 

Exemple récent de collectivité inscrite : 

Conseil Général du Tarn 
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Merci pour votre attention 

  Le volontariat des 

collectivités locales et des 

écoles est la condition sine 

qua non de la mise en place 

du programme 

 
 


